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§ 유산소시스템의특징으로적절하지않은것은?

①장시간의저강도운동시사용된다.

②무산소시스템에비해ATP합성률이빠르다.

③산소를이용하여에너지기질(substrate)을분해한다.

④에너지기질로탄수화물과지방을모두이용할수있다.



§ 고강도운동시ATP합성에사용되는주요기질(substrate)로 적절한것은?

①젖산

②지방

③근육단백질

④근육글리코겐
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2018



2022



2019



2017 2024



2021 2018



20172025



2023 2025



2024



2019 2018

2017



2023

2019



2024 2023

2018



2025 2022



2019 2017



2020 2025



출처: Sarcomere: Structure, Function & Role in Muscle Contraction - Microbe Notes
https://microbenotes.com/sarcomere/

I band: 가는세사(actin)만 있는 구간
H zone: 굵은세사(myosin)만 있는 구간
M line: 근절 중앙에서 myosin 연결 
A band: 굵은세사 전체 길이 구간
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출처: Therapeutic Exercise – Musculoskeletal Key
https://musculoskeletalkey.com/therapeutic-exercise/
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“아무리 힘들지라도 최선으로 여겨지는 길을 선택하라.”

-피타고라스-

경청해주셔서 감사합니다.


