
2급 생활스포츠지도사 자격검정대비 

 

핵심요약 
한국방송통신대학교 

 
 
 

담당교수 
 

 

김 지 영 



필기시험 과목 참조표 



필기시험 과목 참조표 



필기시험 선택과목 7종 

스포츠윤리 교재 출간_KBS스포츠예술원격교육원 동영상 강좌 공식 교재_2급생활스포츠지도사, 강성민 교수.mp4
한국체육사 교재 출간_KBS스포츠예술원격교육원 동영상 강좌 공식 교재_2급생활스포츠지도사, 우승호 교수.mp4


한국체육사 
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필기시험 예상문제 [tip] 
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 사료란? 

1 

• 탐구할 가치가 있는 사건과 사실 

  ⇒ 탐구할 재료를 역사학에서는 사료라고 함 

탐구하는 사건은 모두 역사가 되는 것일까? 

유적 

01 02 

03 04 

유물 

문자 문서 

사료의 종류 
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2. 구술사란? 

1 

출처_https://ko.m.wikipedia.org/ 

http://www.google.co.kr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwii-pDu3PfgAhWPGaYKHeNuCU0QjRx6BAgBEAU&url=http%3A%2F%2Fnews.tf.co.kr%2Fread%2Fplayground%2F1018206.htm&psig=AOvVaw2fXVW3Z1AzfqBUFrUD8gPh&ust=1552292247402587


/7 

3. 사관이란? 

1 

사관 

(史觀) 

사료를 객관적 관점으로 바라보는 눈 

객관적 관점을 통해 도출된 결론을 주관적 

관점으로 재해석 



     보이지  않는 것을 볼 수 있는 눈 그것이 바로 역사가의 
해석이다.  



필기시험 예상문제 [tip] 



필기시험 예상문제 [tip] 



필기시험 예상문제 [tip] 



필기시험 예상문제 [tip] 



필기시험 예상문제 [tip] 



필기시험 예상문제 [tip] 

구분 고구려 백제 신라 

귀족교육기관 태학 박사제도 국학 

평민교육기관 
경당(평민, 미혼) 

(글쓰기+활쏘기) 

청년무인기관 선배 화랑 

삼국 시대 교육기관   



필기시험 예상문제 [tip] 

청년 결사대 

화랑도는 일정한 기간을 정해놓고 단체생활 

신라사회에서는 통상 3년을 하나의 서약, 수련, 의무기간으로 정하였음 

명산대천(名山大川)의 산신을 숭상하는 신앙적 순례와 자연과 

국토애를 몸소 표현하기 위하여 주행천하(周行天下)를 실시 

편력: 편력은 화랑의 야외교육활동. 야외활동 중 시와 음악과 관련된 활동을 
비롯한 각종 신체활동 등도 포함.  
 

화랑도들은 각지의 유명한 큰 강과 산을 수 일간 순회하면서 신체적, 
정서적 수양을 시도.  
 
편력은 목숨을 걸고 국토를 지킨다는 불국토 사상과도 연계. 이러한 
신체활동을 통하여 화랑은 전인적 인간으로 육성.  



필기시험 예상문제 [한국체육사] 

3. 다음 중 삼국시대의 교육 기관으로 바른 것은? 

    가. 고구려-박사제도 

    나. 신라- 경당 

   다. 백제- 국학 

    라. 고구려- 선배 



필기시험 예상문제 [한국체육사] 

4. 신라 화랑도의 체육활동과 사상에 관한 설명으로  옳지 않은 것은? 

    가. 무예 활동을 통한 덕(德)의 함양 

    나. 효(孝)와 신(信) 등의 윤리를 강도 

   다. 무과 별시(別試) 응시를 위한 무예 수련 

    라. 무사정신과 임전무퇴의 군사주의 체육 사상을 내포 



필기시험 예상문제 [tip] 



필기시험 예상문제 [tip] 



필기시험 예상문제 [tip] 



필기시험 예상문제 [tip] 



필기시험 예상문제 [tip] 



필기시험 예상문제 [tip] 



필기시험 예상문제 [tip] 

 

별시: 특별채용 

식년무과(式年武科)**는 3년마다 실시 가장 권위 있고 정통성 있는 무관 선

발 시험, 최종 선발 인원: 총 28명  

 

과정은 절차가 매우 까다롭고 체계적. 

 

 

 

 

무예(실기): 목전, 철전(활쏘기), 기사, 기창, 격구 등. 

강서(강독):병서, 유교 경전 



필기시험 예상문제 [tip] 



필기시험 예상문제 [tip] 



필기시험 예상문제 [tip] 



필기시험 예상문제 [한국체육사] 

5. 조선시대의 고등교육기관으로 활쏘기 시합의 한 형태인 대사례(大射禮)를 

    실시한 곳은? 

    가. 성균관(成均館) 

    나. 향교(鄕校) 

    다. 대학(大學) 

    라. 국학(國學) 



필기시험 예상문제 [한국체육사] 



필기시험 예상문제 [한국체육사] 



필기시험 예상문제 [한국체육사] 

8. 다음 중 조선시대의 체육활동에 대한 설명으로 옳은 것을 모두 고르시오?  

    가. 정조는 규장각을 설치하고 조선 최고의 무예서인 무예신보 편찬 사업

을 실시한다.  

    나. 임진왜란을 계기로 실제적인 군사훈련용 무예서의 필요성이 대두되자 

선조의 명으로 1598년 무예제보가 간행되었다.  

    다. 조선시대의 무과시험의 한 과목으로서 국가적, 교육적으로 권장한 것

은 활쏘기이다.  

    라. 훈련원은 조선왕조의 무인양성과 관련된 공식적인 곳으로 교육내용으

로는 활쏘기, 승마 등 훈련을 했다.  



필기시험 예상문제 [tip] 



필기시험 예상문제 [tip] 

학교를 통해 본격화 근대체육의 도입 

원산
학사 

문예반 50명, 무예반 50명. 1883년 설립. 
최초의 근대학교 

○ 근대 운동경기의 소개와 보급  



필기시험 예상문제 [tip] 



필기시험 예상문제 [tip] 

1936년 베를린 올림픽 대회 

  
동아일보사 무기 정간 
관련 기자 징역 

 
1년 후 조선체육회를 일인단체인 
조선체육협회에 통합 

 
일제에 항거하는 투쟁정신  

 



필기시험 예상문제 [tip] 

9. 다음 중 일제강점기의 체육, 스포츠에 대한 설명으로 옳지 않은 것은?  

① 전시학도체육훈련이란 지침을 두어 전력 증가에 목표를 두었다. 

② 문화정치로 전환되는 시기 언론, 집회, 결사의 자유가 인정되어 관서체육

회가 설립되었다.  

③ 동대문운동장은 일본의 히로히토 황태자의 결혼을 기념하기 위해 설립되

었다.  

④ 이상백은 일본체육회상무이사로 재직하였으며, 농구를 올림픽 정식종목

으로 채택하는데 크게 기여하였다.  



필기시험 예상문제 [tip] 

10. 다음 중 조선체육회에서 시행하던 사업이 아닌  것은?  

    가. 체육에 관한 조사, 연구 및 선전과 도서발행 

    나. 근대스포츠의 보급과 장려 

    다. 조선의 체육을 장려 및 지도 

    라. 각종 경기대회 주최 및 후원 

 



필기시험 예상문제 [tip] 



필기시험 예상문제 [tip] 



필기시험 예상문제 [tip] 



필기시험 예상문제 [한국체육사] 



1. 현대 한국 체육 문화 변천사 
 

광복 공간기 
미군정기 
-미군정은 정치, 경제, 교육 총지
휘 
-조선체육회 재건 
-각종체육단체 설립 

제3공화국 
 - 5.16 군사정변 정치적 변화 
 - 민족분열통치 
 - 체력은 국력, 국민재건체조 
 - 엘리트체육 육성. 스포츠 진
행정책 
 - 한국스포츠발전의 기반 

문민정부  
-금융실명제 도입 등 
-호돌이 계획 
-태권도 정식종목 
-남북체육의 장 

대한민국 정부수립 
 - 헌법이 제정  
 -남북전쟁 
 - 1960년 4.19로 인
해 붕괴 
 - 하,동계 올림픽에 
참가 

제5공화국 
 - 1979년 10.26 
 - 1980년 광주항쟁 
 - 생활체육 진흥정책 
 - 한국스포츠 발전의 
세계화 

광복공간기 

제1 공화국 

제3 공화국 

제5 공화국 

문민정부 

국민의 정부 
 - 여야 정권 교체 
 - 외환 위기 
 - 남북 정상 회담 
 - 2002년 월드컵 
  

스포츠선진국 
-스포츠지도자-태권도, 양궁, 축구, 
쇼트트랙 
-2011년 세계육상선수권대회 
-2019년 광주수영선수권대회 
- 2018 평창 동계올림픽 
- 코로나19 동경올림픽 연기 



필기시험 예상문제 [한국체육사] 



필기시험 예상문제 [한국체육사] 



필기시험 예상문제 [한국체육사] 



필기시험 예상문제 [한국체육사] 



필기시험 예상문제 [한국체육사] 



필기시험 예상문제 [한국체육사] 



필기시험 예상문제 [한국체육사] 



필기시험 예상문제 [한국체육사] 



필기시험 예상문제 [한국체육사] 

14. 제5공화국은 군사정권의 정당성을 확보하기 위해 펼친 정책이 아닌 것은？ 

① 각종 국제대회와 미스유니버시아드대회 등 의도적 육성, 체계적 배제를 

통해 탈의식화를 조장 하였다.  

② 엘리트스포츠를 통해 체제의 우월성 입증하며 국민통합을 이끌어 내었다.  

③ 정부의 업적주의 행정체제를 통해 체육부를 발족시켜 문교부의 

체육업무를 승계하였다. 

④ 엘리트 스포츠를 통한 금욕주의 정책을 펼쳤다.  



필기시험 예상문제 [한국체육사] 



스포츠 윤리학 
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필기시험 예상문제 [tip] 

윤리학(Ethics) 

 인격을 연구하는 학문 

 옳은 것과 그른 것 

  좋은 것과 나쁜 것 

  도덕적인 것과  

  비도덕적인 것을  

  구별하는 기준이  

  무엇인가에 대해 연구 

 

 도덕과 윤리의 차이 
 

 윤리 

도덕적 현상에 관한 

이론적·합리적인 해석 

 도덕 

각 개개인이 행위를  

행함에 있어 준수해야만 

하는 규범 



필기시험 예상문제 [tip] 

공동체의 사회적 규범들과 가치들의 
하위 집합으로 이해 
도덕적 규범을 어길 경우 책임과 같
은 제재나 비난으로 이어짐 

도덕에 대한 철학적 연구 
공동체의 도덕적 규범들과 가치들에 
대해 경험적 기술만을 하려는 것이 
아닌 비판적·체계적으로 반성 시도 

'도덕'과 '윤리'와 같은 용어들의 윤리적 물음들은  
전형적으로 실천적 물음으로부터 시작 



필기시험 예상문제 [tip] 

■ 윤리학이란? 

도덕의 원리나 근거를 마련하기 위해 도덕의 본질적인 문제를 탐구하는  

철학의 한 분야 

 

■ 스포츠윤리학이란? 

스포츠현장에서 발생하는 가치 판단의 문제에 있어서 

도덕의 원리나 근거를 마련하기 위해 도덕의 

본질적인 문제를 탐구하는 

스포츠철학의 한 분야  



필기시험 예상문제 [윤리] 

1. 동양사상과 윤리체계에 해당하지 않는 것은? 

    가. 유가사상 

    나. 불교사상 

    다. 묵가사상 

    라. 기독사상 



필기시험 예상문제 [윤리] 

2. 스포츠에 있어서 경기 결과의 좋고 나쁨이 아니라 그 행위가  

    도덕적 의무를 준수했는가를 판단의 기준으로 하는 윤리이론은? 

    가. 결과론적 윤리체계 

    나. 의무론적 윤리체계 

    다. 덕론적 윤리체계 

    라. 목적론적 윤리체계 



필기시험 예상문제 [tip] 

매독에 걸린 한 아버지와 폐결핵에 걸린 어머니가 있다.  

그 두 부부 사이에서는 4명의 아이들이 태어났으나,  

한 아이는 매독 균에 의해서 장님이 되었으며,  

한 아이는 폐결핵으로 고생 중이며,  

한 아이 또한 매독 균에 의해서 귀머거리가 되었다.   

한 아이는 부모의 병으로 인해서 일찍 죽었다.  
 

그런데 그 어머니가 또 한 아이를  

임신한다면.. 여러분은 어떻게 

하시겠습니까? 



필기시험 예상문제 [tip] 

당신이 열차의 기관사라면? 



필기시험 예상문제 [tip] 

도덕추론 

 결과론적 추론 
 
행동의 결과에 따라  
도덕적 판단(결과론) 
 
대표학자: 벤담 
 

 정언적 추론 
 

의무와 권리에 따라 
도덕적 판단(의무론) 
 
대표학자: 칸트  
 



필기시험 예상문제 [tip] 

의무론 
(Deontology) 

결과론 
(Teleology, telos) 

VS 
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■ 의무론(Deontoligy) - 칸트 (Immanuel Kant, 1724~1804) 

 

도덕 규칙에 일치하는 행위는 옳으며 그러한 규칙에 어긋나는 행위는 그르
다고 주장한다 (ex. 선의의 거짓말)  

 

“네 의지의 준칙이 언제나 동시에 보편적 입법의 원리로써 타당하도록 해라” 
(“Act only according to that maxim by which you can at the same time 
will that it should become a universal law”) 
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■ 결과론(Teleology) – 벤담&밀 (Bentham, 1748~1832 & Mill, 1806~1873)  

 

오늘날에도 정책 입안자, 경제학자, 경영자, 일반 시민들에게도 막강한 
영향력을 행사하는 철학 

 

최대다수의 최대행복 (“the greatest good for the greatest number”) 

최선의 결과를 가져오는 행위는 옳고  

그렇지 못한 행위는 그르다(공리주의) 



필기시험 예상문제 [윤리] 

3. 스포츠경기 상황에서 규칙이 준수되도록 외적 통제가 강화되어야 한다.  

    경기 중 이 일을 직접 담당하는 가장 중요한 사람은 누구인가? 

    가. 단장 

    나. 관중 

    다. 감독 

    라. 심판 



필기시험 예상문제 [윤리] 

4. 다음 중 페어플레이의 설명으로 바르지 않은 것은? 

    가. 영국의 귀족과 신사가 스포츠를 할 때 강조한 것이다. 

    나. 공정한 시합이라는 의미다. 

    다. 보편적인 스포츠 윤리라고 말할 수 없다. 

    라. 행위나 동작을 강조할 때 공정행위로 표현할 수 있다. 



필기시험 예상문제 [tip] 

■ 페어플레이(Fair Play)  

 

상대방을 속이거나 악용하지 않는 
도적적인 준수와 규칙 하에서 행하는 게임 놀이 

  

정직, 예의, 정의를 근거로 서로가  
성실한 경기를 하는 신뢰에 주요한 원리를 둠 



필기시험 예상문제 [윤리] 

5. 스포츠 행위에 있어서 ‘윤리적 비난’의 대상이 아닌 것은? 

    가. 폭력행위 

    나. 약물복용 

    다. 부정행위 

    라. 체중감량 
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■ 스포츠에 있어 윤리학적 논의  

 

스포츠맨십은 운동선수는 물론 스포츠 관계자 모두에게 윤리적 가치판단의  

기준이 되어야 함 

스포츠 세계에서의 경쟁이 근본적으로 평등 및 공정함에서 이루어진다 해도 

다양한 갈등 야기 

체벌, 약물복용, 승부조작 등 다양한                                        

측면에서 윤리적 문제 대두 
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6. 오늘날 한국스포츠 현장에서는 각 종목에서 하프-코리안 선수들이  

    증가하고 있는 추세이다. 하프-코리안 선수들의 운동경험에서 나타나는  

    문화적 적응과정에서 발생하는 갈등요인을 가장 적절하게 표현한 것은? 

    가. 엄격한 위계질서에 의한 선후배 관계 

    나. 시즌 합숙훈련 

    다. 새로운 감독의 만남 

    라. 시즌 경기일정 
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7. 체육·스포츠는 다문화사회에서 사회적 갈등과 비용을 최소화시키기 위한 

    중요한 정책적 수단이 된다. 다음 중 다문화주의 가치의 합리적 수용성을 

    담아내는 스포츠정책으로 적절하지 않은 것은? 

    가. 다문화가정의 체육활동 지원 

    나. 이민자 생활체육의 욕구 및 실태조사 

    다. 다문화가정 자녀간의 교류 확대 

    라. 다문화가정의 체육교육 프로그램 개발 
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8. 다음 중 스포츠에 있어서 여성 경기에 관한 과거와 현재의 내용 중  

    사실과 다른 것은? 

    가. 고대그리스올림픽에서 여성은 관람할 수 있었으나 참가할 수는 없었다. 

    나. 근대올림픽의 부활에 있어서 여성 경기인들의 참여는 제한적이었다. 

    다. 2012년 런던올림픽에서 여성이 참가하지 못한 종목은 하나도 없었다. 

    라. 현대 올림픽에서는 여성들만 참가할 수 있는 경기종목들이 있다. 
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9. 스포츠 활동에 참여하고 스포츠 이벤트를 개최하는데 있어 발생할 수  

      있는 환경적 이슈가 아닌 것은? 

    가. 생물다양성 보존 

    나. 생태계 보호 

    다. 스포츠시설의 대중화 

    라. 문화유산의 안전보호 
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10.  
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11. 선수 또는 지도자가 판정에 불만을 갖게 됨으로써 심판에게 가하는  

      폭력의 원인으로 지목되는 것은 무엇인가? 

    가. 선수 및 지도자의 자기 분노조절 실패 

    나. 승부에서의 패배 

    다. 경기에서 부상 

    라. 관중폭력 
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■ 체벌과 폭행  

 

상대를 때리거나 벌을 세우는 등의 신체적 고통을 줌으로써,  

극한의 한계를 뛰어 넘어 더욱 정진하게 하는 교육 방침 

 

과도한 체벌은  

신체적 고통 뿐만 아니라  

정신적 고통까지 포함  



필기시험 예상문제 [윤리] 

12. 스포츠현장에서 라이벌 선수와 상대 팀에 대하여 폭력상황이 발생하는  

      이유는 무엇인가? 

    가. 스포츠맨십 

    나. 자연주의 

    다. 승리지상주의 

    라. 이상주의 
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■ 승리지상주의  

 

승리를 유일한 절대가치로 인식하여  

수단과 방법을 가리지 않고 행동하는 것 

 

수단과 방법 자체가 윤리적으로 문제시 되어도 

결과적으로 승리한다면 모든 것이 용납 
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어떤 이에게는 전혀 기쁘지 않은 메달.. 

또 다른 어떤 이에게는  슬픈 시상식… 
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13. 도핑을 금지해야만 하는 이유로 올바르지 않은 것은? 

    가. 스포츠와 인간 공동 추구의 기본적 즐거움을 감소시키기 때문 

    나. 도핑을 통해 경기 수행에 부당한 이익을 얻는 것을 방지하기 위해 

    다. 약물투여로 인해 발생하는 부작용으로부터 선수를 보호하기 위해 

    라. 의학적으로 사용되는 약물 사용을 제한하기 위해 
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■ 금지약물복용 

 

승리를 쟁취하기 위한 단순한 목적 하나 때문에 

다양하고 폭넓은 순수한 인간적 모습들을 파괴하고 

자연스러운 신체 자체를 비도덕적으로 파괴 

 

도덕적 문제와 의학 및 건강상의 문제들로 

윤리학적 입장에서 문제로 제기 
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“세계정상에 오를 수만 있다면 

약물복용도 불사하겠다” 

98% 

2% 0% 0% 

YES 

NO 

“약물의 부작용으로 5년 뒤 숨지더라도 

들키지 않는다면 복용하겠다” 

50% 50% 

0% 

0% 

YES 

NO 
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14. 유전자도핑이 금지되어야 하는 이유로 가장 적절한 것은 무엇인가? 

    가. 일반인 및 선수생명의 보호 때문에 

    나. 에이즈 및 전염병 발생 때문에 

    다. 인위적 기록향상이 인간의 탁월성을 침해하기 때문에 

    라. 안전성이 검증되지 않았기 때문에 
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15.  


